
関
谷

一
昨
年
６
月
の
薬
事
法
改

正
で
医
薬
品
の
分
類
が
決
め
ら
れ
、

販
売
方
法
も
変
わ
り
ま
し
た
。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
に
つ
い
て
と
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切

さ
に
つ
い
て
、
ま
た
薬
剤
師
さ
ん

と
の
相
談
の
必
要
性
に
つ
い
て
も

教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐
藤

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
Ｏ
Ｔ

Ｃ
の
意
味
は
、
オ
ー
バ
ー
・
ザ
・

カ
ウ
ン
タ
ー
・
メ
デ
ィ
ス
ン
の
略

で
、
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な

ど
で
カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に
販
売
さ

れ
る
医
薬
品
の
こ
と
で
す
。

ま
た
医
療
用
医
薬
品
を
Ｏ
Ｔ
Ｃ

医
薬
品
と
し
て
使
用
で
き
る
よ
う

に
切
り
替
え
る
〝
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ

Ｃ
〞
が
加
速
し
て
い
ま
す
の
で
、

ま
す
ま
す
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
幅
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
安
全
に
、

有
効
に
使
用
す
る
た
め
に
は
、

使
用
方
法
や
注
意
事
項
を
守
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
と
く
に
ス

イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
な
ど
の
第
１
類

医
薬
品
は
、
薬
剤
師
さ
ん
か
ら

文
書
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
と
相
談
し
な
が
ら
Ｏ
Ｔ
Ｃ

医
薬
品
を
上
手
に
使
い
、
軽
い

不
調
は
自
分
で
治
す
と
い
う
考

え
方
＝
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
実
践
し
て
い
た
だ
き
た

い
も
の
で
す
。
自
分
の
健
康
を

自
分
で
守
る
こ
と
は
、
高
齢
化

社
会
に
向
け
て
、
ま
す
ま
す
重

要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

加
藤

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
と
は
、
自
分
で
自
分
の
健
康
を

管
理
し
、
生
活
習
慣
に
気
を
つ
け

る
こ
と
で
す
が
、
そ
の
た
め
に
は
、

病
気
や
薬
の
こ
と
を
よ
く
知
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
そ
し
て
、
薬
剤

師
を
中
心
と
し
た
医
療
従
事
者
に

相
談
し
、
連
携
す
る
こ
と
で
、
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
実
現

で
き
る
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

関
谷

こ
れ
か
ら
は
さ
ら
に
薬

の
知
識
が
必
要
で
す
ね
。
来
年

か
ら
中
学
校
で
「
く
す
り
教
育
」

が
ス
タ
ー
ト
す
る
そ
う
で
す
が
、

そ
れ
に
先
駆
け
、
小

中
高
校
に
出
前
授
業

を
始
め
ら
れ
た
の
は

ど
う
し
て
で
す
か
？

加
藤

セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

基
盤
づ
く
り
に
は
、

薬
の
教
育
を
し
て
い

か
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
で
は
、
い
つ

か
ら
始
め
た
ら
よ
い

か
と
い
う
と
、
小
中

高
校
と
段
階
に
応

じ
て
繰
り
返
し
教

育
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
考
え
た

か
ら
で
す
。

関
谷

日
本
Ｏ
Ｔ

Ｃ
医
薬
品
協
会
で
も

小
冊
子
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

制
作
し
、
希
望
の
あ

る
学
校
へ
配
布
し
て

い
ま
す
ね
。

佐
藤

中
学
生
向

け
Ｄ
Ｖ
Ｄ
『
健
康
と

薬
の
正
し
い
関
係
』
で
は
、
セ
ル

フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
医
薬
品

分
類
な
ど
の
啓
発
用
と
し
て
、
分

か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま
す
。

関
谷

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
内
容
は
ど
の

よ
う
な
も
の
で
す
か
？

佐
藤

中
学
生
を
主
人
公
と
し

て
、
病
気
や
ケ
ガ
の
予
防
や
対
処
、

健
康
管
理
な
ど
、
薬
の
正
し
い
知

識
を
学
べ
る
の
で
、
真
剣
に
観
て

く
れ
ま
す
ね
。

さ
ら
に
は
、
将
来
の
進
路
と
し

て
「
薬
剤
師
」
に
興
味
を
も
っ
た

生
徒
さ
ん
も
い
る
と
い
う
嬉
し
い

話
も
聞
き
ま
し
た
。

関
谷

そ
れ
は
将
来
が
楽
し
み

で
す
ね
。
出
前
授
業
は
ど
の
よ
う

な
す
す
め
方
で
す
か
？

加
藤

一
方
的
な
知
識
の
押
し

付
け
で
は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
か

ら
「
な
ぜ
薬
は
一
日
３
回
に
分
け

関
谷

薬
教
育
の
こ
れ
か
ら
の
ポ

イ
ン
ト
は
、
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

佐
藤

自
分
の
不
調
は
受
診
が

必
要
な
の
か
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
で

対
処
可
能
か
、
自
身
で
判
断
で
き

る
知
識
を
も
つ
こ
と
が
理
想
で
す
。

薬
剤
師
さ
ん
に
相
談
す
る
と
、
受

診
を
勧
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
し
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
で
の

対
処
を
勧
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
に

応
じ
た
適
切
な
対
処
で
、
重
症
化

を
防
ぐ
と
と
も
に
、
医
師
の
負
担

軽
減
も
は
か
る
こ
と
。
こ
う
し
た

ひ
と
り
１
人
の
積
み
重
ね
が
社
会

全
体
の
利
益
を
う
み
だ
す
の
だ
と

思
い
ま
す
。

関
谷

な
る
ほ
ど
、
私
た
ち
が
正

し
い
知
識
を
も
ち
、
薬
剤
師
さ
ん

と
相
談
し
、
自
分
で
判
断
で
き
る

力
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

加
藤

私
は
、
薬
剤
師
さ
ん
も

市
民
も
皆
が
、〝
薬
の
セ
ン
ス
〞

を
ど
れ
だ
け
多
く
養
い
、
ア
ッ
プ

し
て
い
く
か
が
こ
れ
か
ら
の
薬
教

て
飲
む
の
？
」
と
い

う
疑
問
が
自
発
的
に

出
て
く
る
よ
う
な
飽

き
さ
せ
な
い
授
業
展

開
を
心
が
け
ま
し
た
。

薬
の
知
識
を
学
ぶ
こ

と
は
大
切
で
す
が
、

薬
は
た
だ
飲
め
ば
効

く
の
で
は
な
く
、
適

切
な
服
用
か
ど
う
か

自
発
的
に
考
え
、
身

近
な
薬
を
き
っ
か
け

に
自
ら
考
え
る
力
も

養
っ
て
ほ
し
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

関
谷

た
し
か
に
、

自
ら
考
え
る
力
を
養

い
た
い
で
す
ね
。

加
藤

授
業
は
、

全
国
の
小
中
学
校

に
い
る
学
校
薬
剤

師
と
協
力
し
て
す

す
め
て
い
ま
す
。

薬
剤
師
さ
ん
は
私

た
ち
の
健
康
を
守

っ
て
く
れ
る
存
在
だ
と
い
う

こ
と
も
認
識
し
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。

育
に
は
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

関
谷
〝
薬
の
セ
ン
ス
〞
と
は
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

加
藤

薬
は
、
人
に
よ
っ
て
も
、

ま
た
免
疫
力
の
低
下
な
ど
、
そ
の

時
々
の
体
調
に
よ
っ
て
、
代
謝
の

仕
方
が
違
い
、
薬
の
効
き
方
も

違
っ
て
く
る
も
の
な
の
で
す
。
自

身
の
微
妙
な
体
調
に
気
づ
く
感
覚

や
、
知
識
を
応
用
し
て
判
断
す
る

薬
の
セ
ン
ス
が
大
切
で
す
。
そ
し

て
薬
の
使
い
方
の
セ
ン
ス
を
い
か

に
磨
く
こ
と
が
で
き
る
か
、
そ
れ

が
ほ
ん
と
う
の
意
味
で
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
身
に
つ
け
る

こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

関
谷

私
も
〝
薬
の
セ
ン
ス
〞

を
磨
く
よ
う
心
が
け
た
い
で
す
ね
。

今
日
の
お
話
を
ヒ
ン
ト
に
家
庭

で
も
い
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

健
康
寿
命
が
問
わ
れ
る
時
代
に
な
り
、
注
目
を
集
め
て
い
る
の
が
、
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
）
で
す
。

そ
こ
で
、
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
身
に
つ
け
、
健
や
か
な
毎
日
を
送
る
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
学
ん
だ
ら
よ
い
の
か
、
な
ぜ
必
要

か
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

“薬のセンス”を磨き、
OTC医薬品活用を

OTC
医薬品
分類

第 1類
医薬品

第 2類
医薬品

第 3類
医薬品

対応する
専門家

薬剤師
薬剤師または
登録販売者

情報提供
文書での
情報

（義務）
努力義務 法律上の

規定なし

相談対応 義務

医薬品分類表

＜OTC（Over The Counter）医薬品とは？＞

OTCとは「カウンター越しにアドバイスを受けて薬を受け取
る」という意味。医師が処方する医療用医薬品と異なり、薬局・
薬店で自由に購入できる一般用医薬品のことです。

＜セルフメディケーションとは？＞
自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当
てすることです（WHO＝世界保健機関の定義より）。
食事や運動のほか、OTC医薬品の活用も有効な方法です。

フリーアナウンサー
元日本テレビアナウンサー

関
せ き や
谷 亜

あ や こ
矢子 さん

日本OTC医薬品協会副会長
佐藤製薬株式会社代表取締役社長

佐
さ と う
藤 誠

せいいち
一 さん

東京薬科大学薬学部　
薬学教育推進センター教授

加
か と う
藤 哲

て つ た
太 先生
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知
っ
て
お
き
た
い

薬
の
こ
と

薬
の
基
礎
知
識
を

ど
う
身
に

つ
け
る
か

必
要
な
の
は

正
し
い
知
識
と

判
断
で
き
る
力

お薬の “なぜ？”
を大事にしよう

自分の体調を見き
わめる力を養おう

親子ともに
薬の知識を学ぼう


