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くすりの正しい使い方 
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くすり教育 
化学物質：医薬品、乱用薬物、タバコ、アルコール他 

医薬品：化学物質を、病気やケガを治療・予防 

するために使うようにしたもの  
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くすりの役割 
     ⇒サポーター 

自然治癒（ゆ）力 
 ヒトは本来自分でなおそうとする力を持っている 
      出血→血がとまる（血小板） 
     病原菌→菌をこわす（白血球） 

医薬品 自然治癒力を高め、 

  病気やケガを早く治すのに 
    役立つんだ。 
    原因の排除、症状の緩和、 
     予防、検査・診断 

 

 

有効性 

 

安全な
品質 

正しい情報 

医薬品 



 

 

医薬品の候補が実際に薬として使えるようになるまで 
  期間：9～17年、費用：数十億～数百億円  

有効性 

正しい情
報 

 

販売後調査 

市販された後も、 
安全性などを

チェック 

安全な品質 

医薬品 
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～薬の効果を知るために～ 
薬の旅 

口 
 →食道 
 →胃（溶解） 
 →小腸（吸収） 
血管（腸管膜静脈 
 →門脈） 

肝臓（代謝） 
血管（下大静脈 
 →心臓→動脈 
（体内循環） 

  血中濃度 
患部（薬効）  

 肝臓（代謝） 
腎臓（排泄） 



 

 
   

 
 

 

 

 

  

肝臓 心臓 

組織（患部） 

小腸 

代謝 排泄（腎臓など） 

循環 
（血管内） 

吸収 

血中濃度 

血中濃度は肝臓における代謝や腎臓などからの排泄により 
徐々に減少する。 

薬 

薬の動態 
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血中濃度：血液の中のくすりの量 

くすりが一番働くのは「血中濃度」が 
ちょうど良い範囲の時です。 
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外箱、 
説明書
を読む 

医薬品 

かぜぐすり2 

○○会社 

 

 

 

 

（外箱） 







 
 
 

商品名が同じでも、後ろにつく言葉、記号に
より成分が異なることがある  
商品
名→ 

ナロン錠 ナロンエース ナロンエースプラス ナロンフレッシュC 

成分 
1→ 

アセトアミノ
フェン 

イブプロフェン イブプロフェン  イブプロフェン 

成分 
2→ 

ｴﾃﾝｻﾞﾐﾄﾞ ｴﾃﾝｻﾞﾐﾄﾞ ｴﾃﾝｻﾞﾐﾄﾞ  
ｱﾘﾙｲｿﾌﾟﾛﾋﾟﾙｱｾﾁﾙ尿

素 
成分 
3→ 

 ﾌﾞﾛﾑﾜﾚﾘﾙ尿素 ﾌﾞﾛﾑﾜﾚﾘﾙ尿素  ﾌﾞﾛﾑﾜﾚﾘﾙ尿素  カフェイン 

成分 
4→ 

カフェイン カフェイン カフェイン ｱｽｺﾙﾋﾞﾝ酸ｶﾙｼｳﾑ 

成分 
5→ 

    
乾燥水酸化ｱﾙﾐﾆｭｳﾑ

ｹﾞﾙ 
ﾁｱﾐﾝ硝化物 

薬の名称と成分 
 



バファリン   アスピリン + 合成ﾋﾄﾞﾛﾀﾙｻｲﾄ  

小児用バファリン   アセトアミノフェン  

   

  

ﾉｰｼﾝﾋﾟｭｱ 
  イブプロフェン  
  + ｱﾘﾙｲｿﾌﾟﾛﾋﾟﾙｱｾﾁﾙ尿素 + カフェイン 

小中学生用 
 ﾉｰｼﾝﾋﾟｭｱ  

  アセトアミノフェン 
  + ｱﾘﾙｲｿﾌﾟﾛﾋﾟﾙｱｾﾁﾙ尿素 + カフェイン   

薬の名称 
 

商品名が同じでも、「小児」がつく場合 
主要成分など異なることがある 

 

 

 

 



 

有効性 

正しい情
報 

安全な
品質 

正しい使い方 

外箱、 
説明書
を読む 

医薬品 



 

 

 

  

 

○○会社 
住所 
連絡 

○○会社 

痛み止め1 

 
痛み止め1 



用法･用量 

 

 



 

 

 

 

「効かないからもう1錠」や「痛みが軽いから半分だけのむ」はダメ！！ 

 

薬
の
血
中
濃
度 

高
い 

朝のむ 昼のむ 夜のむ    

危険な範囲 

効き目が 
現れる範囲 

効き目が 
現れない範囲 

時間 

 

血中濃度：血液の中のくすりの量 
  

くすりが一番働くのは、「血中濃度」、ちょうど良い範囲の時です。 

～薬の決まりを知るために～ 
薬の血中濃度 

 



○コップ１杯の水かぬるま湯で飲もう 

水の量が少ないと、のどの
途中でとまってはれたり
痛くなったりするんだ。 

指先と同じことがのどで起こると 
カプセルがのどでとけてしまいます。 



○水以外の飲み物でくすりを 
飲んではいけません  

お  茶：くすりの効き目が弱くなる 

牛  乳：くすりが効くのに時間がかかる 

コ ー ラ：カフェインが効きすぎたり、 

       眠れなくなったりする 

ジュース：果汁や野菜汁は効き目を変え 

       てしまいます 
 



○ 前にもらったくす
りは使わない！ 

同じ症状でも原因が違
うことがあるし、 

くすりにも「使用（有効）
期限」があるんだよ。 

 

かぜぐすり 

○○会社 

 



○ 他人のくすりを使っては 
いけません！ 

 

 その理由は、病気の原因や症
状のあらわれ方が、人によって
違うから。 

 他の人のくすりを使うと、効か
なかったり、よけいひどくなった
りするときがあるよ。 

ひとりひとりにあったくすりを、 
薬剤師さんが用意してくれてるんだ 



○お酒でくすりを飲んだら 
 いけません！ 

   ぜったいダメ！ 

 
 くすりの効きめが変わった

り、副作用で体がたいへん
な状態になってしまうこと
があるんだ。  

 ひどいときは命にもかかわ
るよ。 

 保護者にも教えておこう！  

 

 



 

 

 

副作用 



副作用が出たときには？ 
 すぐに！近くにいる大人の人に話して、くす

りを出したお医者さんや薬剤師さんに聞い

てもらおう。 

 
使うのをやめることも 
あるし、逆に、急にや 
めてはいけないくすり 
は、使い方を変えたり 
するんだ。  

 
副作用救済制度 

かぜぐすり 2 

 

 



病気を早く治すためには？ 
 病気になりにくい体を作るには？ 

 ● 適度の運動 

 ● 栄養のバランスの取れた食事 

 ● 十分な睡眠 

健康三原則健康三原則  

 



病気を早く治すためには？ 
 病気になりにくい心心を作るには？ 

心心のの健康五健康五かか条条  

 

● 自分自身を大切に思うこと 

● 物事を前向きに考えること 

● 自分なりの目標に向かって努力すること 

● 様々なトラブル・心配事にくよくよしないこと 

● 家族・友人と何でも話し合える関係を築くこと 



    おお  わわ  りり  




